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AMAC BELIRLEMEK

Calismaya nereden baslayacaginizi,
hangi derse ne zaman vakit
aylracaginizi, ne zaman mola
verece(inizi bilemiyorsaniz plan
yapma konusunda eksikleriniz var
demektir. Vakti daha verimli bir hale
getirebilmek i¢in plan yapmalisimz.
Gunlik, haftalik, aylhik planlamalar
yapmak islerinizde biryuk bir kolaylik
saglayacaktir.




7 AMANI VERIMLI KULLANMAK

Zamanl daha verimli kllabilecek

mlerden birkacy;

saatleri agir degil
ida olursa yvakit daha
gerlendirilebilir.

*Sayisal dersleri veya sozel
te koymak verimi

dersleri ust us
azaltabilir. Bir sayisal ders bir

sozel ders seklinde calisma
plani yapmak daha iyl olabilir.
xMantik iceren derslerin sabah
saatlerinde, yorum iceren
derslerin aksam saatlerinde
calisilmasi fayda sa(;layabilir.
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VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRMAK

KESINTISIZ UZUN SURE DECIL KISA SURELI VE COK
TEKRARLI CALISMAK

zun saatler boyunca ders Qahslyorum
ama basari olamiyorum diyorsaniz
bu konuda hata yapiyor olabilirsiniz. Higc
ara vermeden uzun sure (;ahsmak

Dogru olan Kisa sureli ve sik s1k
calismak olacaktir. Ornegin; 49
dakikahk calismanin ardindan 15 dakika
mola vermek iyi olacaktir. Bu kisa
dinlenme suireleri dagilan dikkatinizi

toparlamaya ve daha verimli calismaniza
yardimcl olacaktir.



POMODORO TEKNICGI

POMODORO TEKNIGi

5

TAMAMLAMANIZ zAMANLAYICINIZI 25  ZAMAN BITENE 5 DAKIKALIKKISABIR  15-30 DAKIKA ARASI
GEREKEN BiR DAKIKAYA AYARLAYIN KADAR SADECE MOLA VERIN UZUN BIR MOLA
GOREV SECIN iSiNiZLE ILGILENIN VERIN

\/

DORT DEFA TEKRARLAYIN!
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CALISMA ORTAMINI DUZENLEMEK

BOL ALISTIRMA YAPMAK VE SORU COZMEK

ahstiktan sonra konuyu eniyi ’
pekistirme yi’mtemi ahistirma

yapmak ve soru (;i')zmektir. Daha

li gormek ve

fazla soru sti
konulardaki eksikleri fark ectmek de \
.Tekrar ;

diger faydalaridir
hatah sorulara

yaplldlktan sonra
tekrar doniilmeli hala yanhs cevap
veriliyorsa konuyt bilen bir
arkadastan ya da 6gretmenden

destek almmalldlr.




DERSE HAZIRLIKLI GIRMEK

ers dinlerken ya da calhisirken

onemll pilgileri not almak
bilginin kalicihigini arttiracaktir.

Renkli kalem
sek‘ﬂlerden graf]
g&')rsellerden yararl
daha diizenli olmasina Ve
sihinde daha iyl depolanmasma

fayda saglar.



ARALIKLI TEKRARLAR YAPMAK

TEKNOLOJIDEN UZAK OLMAK

Televizyon, bilgisayar, ozellikle de telefonun
pulundugu bir ortamda olmak galigmanin
verimini azaltacaktir. Ders calhisirken ara ara
telefona pbakmak, mesaj yazmak, sosyal
medyada gezinmek sik yaptigimiz
hatalardan biridir. Ders calisma suiresi
icerisinde

teknolojiyle higbir baglanti kurulmamall,
yapilmasl gereken bir is var ise de mola
vaktinde gergeklestirﬂmelidir.

Puitalgjtt Davgman/ Feneeh, O
Ogermen Tlay Fibta
Aydag
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Bu konudaki eksiklerini
belirlemek istiyorsan
wWerimli Ders Calisma
Kontrol Listesini”
uygulayabilir, psikolojik
danismanin ile
de{jerlendirebilirsiniz.
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